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Terugblik 2023

Wij starten deze laatste nieuwsbrief van het jaar graag met een korte terugblik op een aantal highlights uit het afgelopen jaar:

e Met trots presenteerden wij onze nieuwe website!

Centraal op de site staat de landkaart met informatie over de Connect-regio's. Bent u benieuwd hoe een andere regio de

zorg heeft georganiseerd? Neem laagdrempelig contact op met de projectleider ter plaatse.

* |nseptember is aan 7 NVVC Connect-regio’s elk tot € 75.000,- subsidie toegekend om de juiste hartzorg op de juiste plek te
realiseren voor patiénten met atriumfibrilleren en hartfalen.
Zij ontvingen deze subsidie vanuit de 2e ronde van de gezamenlijke subsidieoproep van de Hartstichting en ZonMw: Regio-
Impuls Hartzorg.

¢ De Impuls-Hartzorg regio's zijn 4x samengekomen in het Holland Heart House om ervaringen uit te wisselen en om van
elkaar te leren. Wat steeds weer opvalt is de nieuwsgierigheid van regio’s naar elkaar. Het benadrukt het belang elkaar te
leren kennen en van elkaar te leren.

¢ Het Connect-netwerk is uitgebreid met 2 nieuwe Connect-regio's:
Regio Zeeland, een samenwerking tussen het Adrz, ZHCo-PeriScaldes, Kerngezond Zeeland en CCN.
De kick-off bijeenkomst van de Regio Friesland, een samenwerking tussen alle ziekenhuizen en huisartsengroepen in

Friesland, vond op 14 december jl. plaats.

Fijne feestdagen gewenst en tot in 2024!

Team Connect

Cathelijn, Anja, Anne-Margreet, Filipe en Emma

Nieuwe Connect-regio: Provincie Friesland sluit aan bij NVVC Connect netwerk
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De cardiologen uit de vijf ziekenhuizen in Friesland en de huisartsen hebben gezamenlijk regionale transmurale afspraken

rondom de zorg voor de patiént met hartfalen gerealiseerd.

Donderdag 14 december vond de drukbezochte kick-off bijeenkomst plaats in Wolvega. Praktijkondersteuners, huisartsen,
cardiologen en een enkele verpleegkundig specialist deden met elkaar meer kennis op over (de behandeling van) hartfalen en de

afspraken die gemaakt zijn.

Gefeliciteerd met deze mijlpaal en welkom in ons netwerk!

T

s

Van links naar rechts: Lucas van Beek (cardioloog), Hessel Glastra Van Loon (huisarts), Remco Nijmeijer (cardioloog), Frederik
Heeres (huisarts), Anja de Bruin (NVVC Connect), Jeanine Zwartsenburg (huisarts), Fatima Quraishi (cardioloog), Carlos da
Fonseca (cardioloog), Barbara Post (cardioloog), Johan Kooistra (regio-organisatie Dokterszorg Friesland)

Rapportage inventarisatie atriumfibrillerenzorg 2023

Atriumfibrilleren: suggesties om mee te nemen in herziening RTA
Connect heeft met een enquéte geinventariseerd op welke wijze de 23 aangesloten Connect-regio's atriumfibrilleren (AF) volgens
de vigerende richtlijnen werken. Deze inventarisatie en de publicatie van de herziene NHG-Standaard Atriumfibrilleren zijn een

goede aanleiding om de Regionaal Transmurale Afspraak (RTA) te actualiseren.

De resultaten van de enquéte zijn hier in te zien.

Vanuit de Impuls Hartzorg: Terugblik op de projectleidersbijeenkomst

Op 23 november jl. vond de 4e projectleidersbijeenkomst plaats in het Holland Heart House, waar we 11 Connect-regio's,
consortiumpartner Harteraad en het Zorginstituut mochten verwelkomen. Hier een beknopte terugblik:

Connect Regio's in Actie
De 7 Connect-regio’s die in september 2023 een financiéle impuls voor het Impuls Hartzorg-programma hebben ontvangen,

presenteerden enthousiast hun implementatieplannen.

Zorginstituut Nederland & Connect Regio’s: Een Interessante Dialoog
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In het 2e gedeelte verkenden we samen de transitie naar passende, mensgerichte zorg voor patiénten met atriumfibrilleren en
hartfalen. Aan de hand van regionale praktijkvoorbeelden is een inspirerende dialoog gevoerd over wat transitie naar Passende
Zorg betekent en op welke wijze de transitie — groot of klein — al plaatsvindt in de regio’s. Deze dialoog biedt ons tevens de
mogelijkheid om het ZiNL te laten zien tegen welke (systeem)barrieres de regio’s aanlopen. Wij blikken terug op een goede

bijeenkomst. De verbindende factor is steeds weer de nieuwsgierigheid van regio’s naar elkaar. Het benadrukt het belang elkaar

te leren kennen en van elkaar te leren.
Tot in 2024!

Vanuit de Impuls Hartzorg: Regio Breda-Oosterhout zet in op anderhalvelijnszorg

"ICT systemen tussen de 1e en 2e lijn communiceren niet met elkaar, en dit is de reden waarom ik nu als verbinding
functioneer...” gaf verpleegkundig specialist Eileen van Warners lachend aan tijdens haar pitch op de projectleidersbijeenkomst in

november.

Sinds februari jl. bemant zij, gedetacheerd vanuit het Amphia ziekenhuis, het anderhalvelijnszorg 'Plusspreekuur Hart' in de regio
Breda-Oosterhout. De oudere kwetsbare patiént met hartfalen en/of atriumfibrilleren wordt door de huisarts of de cardioloog
doorverwezen naar Eileen. Zij heeft toegang tot het HIS Medicom en tot EPIC, wat betekent dat zij altijd over de volledige
medische geschiedenis beschikt zowel die is vastgelegd door de cardioloog als door de huisarts. Deze toegang tot de volledige

medische geschiedenis draagt bij aan een optimaal behandeltraject.

Ook het resultaat mag er zijn! Slechts 3 van de 63 personen die door de huisarts doorverwezen werden, zagen uiteindelijk de

cardioloog (zie diagrammen).

Diagram 1: Van de 68 patiénten waren er 61 patiénten (lichtblauw) vanuit 1e lijn en 7 patiénten (donkerblauw) vanuit 2e lijn

verwezen.

Diagram 2: Van de 61 patiénten zijn er 49 patiénten terugverwezen naar de huisarts (lichtblauw) en 3 patiénten alsnog

doorverwezen naar de 2e lijn (donkerblauw)

Meer weten over regio Breda-Oosterhout? Bezoek de regiopagina op onze site.
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68 patiénten 68 patiénten

- . B Terugverwezen naar huisarts
Verwijzing vanuit 1e lijn .
m Doorverwezen naar 2e lijn

= Verwijzing vanuit 2e lijn = Nog onder behandeling bij Eileen

Vanuit de Impuls Hartzorg: het Nederlands Hart Netwerk geeft tips rondom eerder opsporen van AF

Het Nederlands Hart Netwerk (NHN), ook wel Connect-regio Zuidoost Brabant, een van de koploperregio’s binnen NVVC Connect,
heeft de afgelopen jaren onderzoek verricht naar hoe grootschalige screeningstrajecten van atriumfibrilleren in de eerstelijnszorg

beter kunnen landen.

Wilt u, nu de NHG standaard Atriumfibrilleren herzien is, actie ondernemen om in uw regio meer mensen met atriumfibrilleren
eerder op te kunnen sporen? In het magazine voor huisartsen en specialisten (HaCaSpect, nr 42, april 2023), kunt u de tips en

ervaringen lezen.

Meer weten over het NHN? Bezoek de regiopagina op onze site.

Vanuit de regio: Prijs voor samenwerking in regio Gelderse Vallei
Op 15 november jl. is door de Connect-regio Gelderse Vallei tijdens de Clinic "Innoveren in de zorg" de jaarlijkse prijs uitgereikt

voor een succesvol samenwerkingskoppel.

Kaderhuisarts hart- en vaatziekten Qudrat Alikhil en
cardioloog Ronald Walhout zijn voor hun inspanningen
rondom het opstellen en herschrijven van de RTA
Atriumfibrilleren in het zonnetje gezet. Ze werden geprezen
voor hun tijd en energie die ze erin gestoken hebben. Ze
hebben de transmurale afspraken op papier gezet, zoals wie
doet wat, welke medicatie is wanneer nodig, wat kan een
huisarts zelf en wanneer moet er opgeschaald worden naar
de tweede lijn.

In de huisartspraktijken is tevens een 1-lead ecg device ter

beschikking gesteld zodat het hartritme laagdrempelig
gemeten kan worden. Het aanpassen van de RTA aan de

Ronald Walhout (I) en Qudrat Alikhil (r)

herziene NHG-standaard is binnenkort afgerond. Connect

biedt hierbij ondersteuning.

De NHG-Standaard Atriumfibrilleren is herzien
In oktober jl. is de herziene NHG-Standaard Atriumfibrilleren gepubliceerd. Vanuit de NVVC werkte cardioloog Martin Hemels

mee aan de herziening. De belangrijkste wijzigingen ten opzichte van de vorige versie zijn:

e Toegevoegd is het advies om laagdrempelig het hartritme te bepalen door palpatie van de pols bij patiénten met
aspecifieke klachten (bijvoorbeeld malaise, duizeligheid of kortademigheid bij inspanning), in het bijzonder bij patiénten >

75 jaar;
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e Bepaal niet meer het (NT-pro)BNP bij patiénten met atriumfibrilleren om hartfalen uit te sluiten, maar verricht een
echocardiografie;
® Bij nieuwe patiénten met atriumfibrilleren met een indicatie voor orale anticoagulantia gaat voortaan de voorkeur uit naar
een DOAC;

e De leeftijdsgrens om patiénten < 65 jaar te verwijzen en daarboven alleen op indicatie te verwijzen is komen te vervallen.

In Huisarts en Wetenschap worden de wijzigingen verder toegelicht. In de toolkit atriumfibrilleren vindt u beide publicaties.

Agenda

e Save the date!
Op dinsdag 27 februari 2024 komen de Connect-regio's weer bij elkaar tijdens de projectleidersbijeenkomst Impuls
Hartzorg. Deze bijeenkomst vindt plaats in het Holland Heart House van 14.00 tot 17.00 waarin cardiologen, huisartsen,
praktijkondersteuners, verpleegkundig specialisten en projectleiders leren van en met elkaar over het implementeren van
goede transmurale zorg voor patiénten met hartfalen en atriumfibrilleren. Wil je ook deelnemen? Meld je aan via

connect@nvvc.nl

e 22 t/m 28 april 2024: Nationale Hartfalenweek
Doet u ook mee met de hartfalenweek die door het deltaplan Hartfalen wordt georganiseerd. Wij vanuit NVVC Connect
juichen dit initiatief toe want de kennis over hartfalen laat nog te wensen over. Wilt u ook aandacht geven om de
bewustwording van hartfalen in Nederland te verbeteren, meld u aan via Moniek Koopman (projectcodrdinator Deltaplan
Hartfalen) via deltaplanhartfalen@dcvalliance.nl of via 0639490012

Natuurlijk kunt u ook contact opnemen met NVVC Connect.

Tot slot...
Heeft u ideeén of opmerkingen voor Connect?
U kunt dit met ons delen via connect@nvvc.nl

Volgt u ons al op LinkedIn? Klik hier!

@: connect@nvvc.nl

NVVC | Moreelsepark 1 3511 EP Utrecht
Directeur: Iris van der Valk | E-mailadres: bureau@nvvc.nl
Tel: 030 2345000 | BTW nummer: NL810544465B01
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