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Tijdens de ALV van de NVVC heeft de bestuurswissel van NVVC Connect plaatsgevonden. Per 4 april 2024 is voorzitter dr. Marcel
Daniéls afgetreden. Marcel heeft Connect met toewijding en visie geleid, waarbij hij een waardevolle bijdrage heeft geleverd aan
de ontwikkeling en groei van NVVC Connect. Ook namen we afscheid van dr. Margriet Bouma. De expertise en blik vanuit de
huisartsgeneeskunde en eerste lijn van Margriet was essentieel voor het succes van onze activiteiten en initiatieven. We danken

Marcel en Margriet voor hun jarenlange inzet!

We verwelkomen dr. Jan van Ramshorst, cardioloog Noordwest Ziekenhuisgroep, als nieuwe voorzitter. We zijn verheugd om hem
aan boord te hebben. Ook verwelkomen we nieuw bestuurslid drs. Mehrzad Nasseri, kaderhuisarts, als vertegenwoordiger vanuit

de huisartsgeneeskunde en eerste lijn in het Connect bestuur. We kijken uit naar de samenwerking.

Bestuur Connect
Dr. Jan van Ramshorst, cardioloog Noordwest Ziekenhuisgroep; Dr.
Martin Hemels, cardioloog Rijnstate en Radboudumc; Drs. Mehrzad

Nasseri, huisarts lJsselstein; Drs. Marcel van der Linde, cardioloog

np; Dr. Bas van der Hoeven, cardioloog HMC

Vertegenwoordigers van het Deltaplan Hartfalen, waaronder de Hartstichting, de Nederlandse Vereniging voor Cardiologie en
patiéntenorganisatie Harteraad, hebben een urgentieverklaring Hartfalen overhandigd aan minister Pia Dijkstra van
Volksgezondheid, Welzijn en Sport. Hierin benadrukken zij de noodzaak van onmiddellijke actie om de enorme verwachte

toename aan hartfalenpatiénten te keren, de hartfalenzorg en kwaliteit van leven van patiénten met hartfalen te verbeteren.

In deze urgentieverklaring benadrukken we de noodzaak van onmiddellijke actie om de enorme verwachte toename aan
hartfalenpatiénten te keren, de hartfalenzorg en kwaliteit van leven van patiénten met hartfalen te optimaliseren.

Tijdens de overhandiging hebben de vertegenwoordigers vanuit het hartfalen werkveld de gelegenheid gehad om de
urgentieverklaring kort toe te lichten. We hebben onze zorgen gedeeld over de huidige situatie en concrete aanbevelingen
gedaan om de zorg voor hartfalenpatiénten te verbeteren. Hierbij ligt de focus op het verbeteren van de bewustwording van

hartfalen, vroeg herkenning, integrale hartfalenzorg en onderzoek naar betere diagnostiek en effectievere behandeling.
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Minister Dijkstra heeft aangegeven deze oproep serieus te

nemen. We hopen dat dit de eerste stap is naar een

geintegreerde aanpak die levens kan redden en de kwaliteit
van leven van hartfalenpati€énten kan verbeteren. Namens
NVVC Connect sloot voorzitter Jan van Ramshorst aan bij dit

belangrijke bezoek.

Vanuit de Impuls Hartzorg: een terugblik op de afgelopen maanden

De zomer staat eindelijk voor de deur. De Connect-regio's die in september 2022 zijn gestart met een financiéle impuls om meer
mensen met atriumfibrilleren en hartfalen eerder op te sporen en optimaal te behandelen met aandacht voor juiste zorg op de
juiste plek, zijn in de afrondende fase. Zij hebben mooie resultaten geboekt, wij zullen hier na de zomer uitgebreid aandacht aan

besteden. We kijken tevens terug op een goed voorjaar waarin we met het team Connect tijdens de Hartfalenweek een bezoek

brachten aan enkele regio's om te zien wat voor moois er in de regio's aan het gebeuren is.

Projectleidersbijeenkomst

Een kleine maand later, op 16 mei jl., kwamen de projectleiders en zorgprofessionals van de betrokken Connect-regio's bij elkaar
om met en van elkaar te leren tijdens de projectleidersbijeenkomst. Hierbij stond dit keer het realiseren van een goede
transmurale samenwerking centraal en hoe je hierbij zorguitkomsten inzichtelijk kan krijgen. Namens eerstelijnsorganisatie InEen
sprak David Smeekes over het benchmarken van eerstelijnszorggegevens.

Aansluiten bij het Connect-netwerk?
Wil je ook aansluiten bij het Connect-netwerk, of wil je weten wat Connect voor jouw regio kan betekenen? Neem contact op

met team Connect of meld je direct aan voor de projectleidersbijeenkomst op dinsdag 3 september via connect@nvvc.nl
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De eerste nationale hartfalenweek vond plaats in april. Door veel Connect-regio’s is daar een mooie eigen invulling aan gegeven,

om zo de bewustwording over hartfalen te vergroten.

Haagse Vaten (een samenwerking van zorgverleners uit de Connect-regio Haaglanden) organiseerde in deze week samen met
Harteraad het webinar ‘Hartfalen: een zorg van velen’ - risicofactoren of onderliggende (hart)aandoeningen die leiden tot

hartfalen. Voor mensen met (een risico op) hartfalen.

Sprekers Bonnie Slegtenhorst, verpleegkundig specialist in het HagaZiekenhuis en Erik van Duin, kaderhuisarts hart- en
vaatziekten, namen de kijkers mee in het zorgpad van iemand met (vermoedelijk) hartfalen. Het webinar geeft kijkers

duidelijkheid over en vertrouwen in de afstemming tussen eerste en tweede lijn.

Past het webinar bij de aanpak in uw regio?

Wijs de patiénten in uw regio dan zeker op dit webinar! Het webinar is terug te kijken via deze link.

Vanuit de regio: Implementatie van transmurale afspraken in regio Weert

Het Sint Jans Gasthuis in Weert heeft zich aangesloten bij het Nederlands Hart Netwerk (NHN) van regio Zuidoost Brabant. Ter
gelegenheid van deze aansluiting organiseerde het Sint Jans Gasthuis op 28 mei een scholing voor huisartsen en
praktijkondersteuners uit de regio Weert. Tijdens deze bijeenkomst werden de regionale transmurale afspraken rondom de zorg
voor AF-patiénten toegelicht. De aanwezigen bespraken wat te doen bij een vermoeden van AF in de huisartsenpraktijk, wanneer
door te verwijzen naar de cardioloog, hoe AF-patiénten in het ziekenhuis worden behandeld, en onder welke voorwaarden deze

patiénten weer terugverwezen worden naar de eerste lijn.

Om het gezamenlijke karakter van de regionale zorg te benadrukken, werd de avond georganiseerd door een samenwerking
tussen cardiologen en physician assistant van de AF-poli van het Sint Jans Gasthuis en kaderhuisartsen en bestuurders van de

huisartsen zorggroepen Meditta en PoZoB. De scholing markeert daarmee de regionale implementatie van de AF-zorgstandaard.

Meer weten?
Meer over de recent gestarte AF poli in het Sint Jans Gasthuis lees je hier. Wil je meer weten over het NHN? Kijk dan op

www.nederlandshartnetwerk.nl of bekijk de video. Een kleine sfeerimpressie van de avond met sprekers en deelnemers.
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Vanuit de regio: herziene RTA AF regio NW Veluwe en Zeewolde

De samenwerking tussen ziekenhuis Sint Jansdal en huisartsencodperatie Medicamus heeft geresulteerd in een herziening van de
regionale transmurale afspraken atriumfibrilleren. De afspraken zijn uitgewerkt in vijf protocollen:

1. Opsporing van en diagnostiek bij atriumfibrilleren in de eerste lijn;

2. Behandeling in de eerste lijn;

3. Verwijzen naar de tweede lijn;

4. De atriumfibrillerenpolikliniek;

5. Terugverwijzing naar de eerste lijn.

U vindt de RTA in de toolkit atriumfibrilleren.

Brondocument patiénteninformatie atriumfibrilleren
Het is belangrijk om toe te werken naar eenduidige informatie voor patiénten: door de lijnen en beroepsgroepen heen. Goede,
eenduidige informatie helpt de patiént om beter geinformeerde keuzes te maken en bevordert therapietrouw. Goede informatie

is de sleutel tot samen beslissen.

Welke informatie geeft u in uw regio aan patiénten?
Connect heeft een document opgesteld dat regio’s als bron kunnen gebruiken bij het maken van een eigen overzicht. Het

brondocument van Connect biedt een overzicht van het zorgproces rondom atriumfibrilleren, van preventie en signalering tot

diagnostiek, behandeling en het leven met de aandoening. Hierbij zijn links naar relevante websites toegevoegd, die

zorgverleners kunnen doorgeven aan patiénten of in geprinte vorm kunnen meegeven.

Praktijkvoorbeeld

Er zijn regio’s die dit overzicht opnemen als bijlage in de regionaal transmurale afspraken. Dit vindt u ook terug in de toolkit

Praktijkvoorbeelden.

Harteraad ontwikkelt patiéntreizen voor hartfalen en atriumfibrilleren
Harteraad zet zich in voor de verbetering van de kwaliteit van leven van mensen met

hart- en vaataandoeningen.

De organisatie heeft daarom twee patiéntreizen ontwikkeld. Eén voor hartfalen en
één voor atriumfibrilleren, gebaseerd op de verzamelde ervaringen, wensen en
behoeften van patiénten. Deze reizen bieden een overzicht van belangrijke
momenten vanaf de eerste klachten, diagnose en behandeling tot het leven met de

aandoening.

Tevens zijn de belangrijkste behoeften van pati€énten in elke fase geidentificeerd. Dit

helpt zorgprofessionals te begrijpen wat patiénten nodig hebben en hoe ze de zorg H a r t e r a a d

kunnen aanpassen aan patiéntervaringen.

De tien belangrijkste patiéntbehoeften per aandoening zijn voorzien van
oplossingsrichtingen, zodat het zorgveld gericht kan werken aan het verbeteren van

de kwaliteit van leven en zorg voor mensen met hartfalen en atriumfibrilleren.

Alle documenten vindt u onder 'patiénteninformatie' in de Connect Toolkits:
Toolkit Atriumfibrilleren

Toolkit Hartfalen

Tot slot...
Heeft u ideeén of opmerkingen voor Connect?

U kunt dit met ons delen via connect@nvvc.nl

Volgt u ons al op LinkedIn? Klik hier!

@: connect@nvvc.nl
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