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Tweede aflevering - regio West-Friesland staat online!

In de podcast serie Hart op de juiste plek nemen we je mee in de
wereld van hartfalenzorg, boordevol inspirerende praktijkverhalen
en inzichten van zorgprofessionals uit heel Nederland.

In deze aflevering staat de Connect-regio West-Friesland centraal.
Te gast zijn Bart van Oostendorp, kaderhuisarts hart & vaatziekten
bij Ketenzorg West-Friesland en Petra op den Kelder, verpleegkundig
specialist hartfalen in het Dijklander Ziekenhuis. Samen vertellen zij
over de (organisatie van) zorg voor hartfalenpatiénten die zijn =N
terugverwezen naar de 1e lijn. N NVVQonnect

Wat kun je verwachten?

74 Tips voor duidelijke communicatie met de patiént én ., HART

zorgverleners bij terugverwijzing naar de 1e lijn: wat bespreek je en F op de juiste

hoe begeleid je verder? PLEK

{74 Handvatten voor het omgaan met achteruitgang bij de patiént,
zoals verslechterende nierfunctie of problemen met de bloeddruk.
"4 Antwoorden op veelvoorkomende vragen uit de 1e lijn, zoals: P
- . . e s . ’ . odcast
hoe signaleer je tijdig verslechtering van klachten en voorkom je -

verdere achteruitgang?

¢ § Nieuwsgierig? Luister de aflevering hier!

Voor de regio's: presentatie over hartfalen aan de 1e Test je kennis! De pretoets hartfalen (voor

lijn t.b.v. nascholing huisarts/POH) is beschikbaar

Ten behoeve van nascholing aan de 1e lijn is een De NHG E-learning hartfalen is recent uitgebreid met een
presentatie over hartfalen gereed. pretoets hartfalen. De pretoets is nuttig als test voor

De presentatie kan worden aangepast aan de eigen regio jezelf en kan worden ingezet als gezamenlijke start van

door het toevoegen van eigen logo's, informatie over de een nascholing hartfalen in de regio. De pretoets staat
regionale transmurale afspraken, gegevens van online op SCEM online. Maak eenvoudig een login aan
contactpersonen en meer. en de toets is beschikbaar voor gebruik.

Geinteresseerd? Ga naar de Toolkit hartfalen en

download de presentatie 'Nascholing Hartfalen 1e lijn

ppt Connect'.
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Terugblik projectleidersbijeenkomst Impuls Hartzorg

Op 30 januari 2025 kwamen projectleiders samen in Utrecht voor een inspirerende en informatieve middag. Tijdens de
bijeenkomst gaven we een update over de lopende NVVC Connect-projecten en bespraken we de resultaten van de
NVVC Connect-indicatoren.

Daarnaast presenteerden de regio’s uit ronde 1 (gestart in september 2022) hun ervaringen na twee jaar Impuls
Hartzorg, terwijl de regio’s uit ronde 2 (gestart in september 2023) hun voortgang deelden. We sloten de middag af
met een waardevolle discussie over uitdagingen en succesfactoren binnen de regionale hartzorg. Dank aan alle
deelnemers voor hun bijdrage!

Benieuwd naar wat er in de verschillende regio’s gebeurt? Neem een kijkje op de NVVC Connect-landkaart. Voor
vragen, neem contact met ons op via connect@nvvc.nl.

Uitbreiding van team Connect: Julia Kortekaas

Mijn naam is Julia Kortekaas en ik stel me graag aan jullie
voor als een van de twee kersverse teamleden van NVVC
Connect. Als junior projectleider kom ik het team
ondersteunen bij de verschillende lopende én nieuwe
projecten. Mijn brede achtergrond in zowel biomedische
wetenschappen als management in de gezondheidszorg
heb ik de afgelopen jaren ingezet bij een e-health start-
up in de rol van productspecialist. Ik kijk ernaar uit om
mijn kennis en ervaring verder te verdiepen op het

gebied van hart -en vaatziekenzorg in Nederland. Wie

weet tot snel!

Uitbreiding van team Connect: Laurens Klein

Mijn naam is Laurens Klein en ik ben samen met Julia het
nieuwste lid van het NVVC Connect-team en mag mezelf
sinds maandag junior projectleider noemen.

Mijn academische achtergrond omvat een bachelor in
Biomedische Wetenschappen aan de Universiteit
Maastricht, gevolgd door een master in Science,
Management and Innovation aan de Radboud
Universiteit. Tijdens deze periode ben ik toch wel een
beetje verliefd geworden op Nijmegen, dus ik zal hier
nog even blijven hangen. Buiten het werk leid ik een
actief leven. Ik haal veel plezier uit hardlopen,

mountainbiken, fitness, squash en tennis. Daarnaast vind

ik het leuk om te koken en/of bakken en zeg ik nooit nee
tegen het ontdekken van nieuwe plekken.

Ik kijk ernaar uit om jullie allemaal te ontmoeten!

Doe mee aan de Nationale Hartfalenweek 2025!

Van 14 t/m 20 april 2025 vindt de Nationale Hartfalenweek opnieuw plaats,
een initiatief dat aansluit bij de European Heart Failure Awareness Days. Dit
initiatief wordt georganiseerd in het kader van het Deltaplan Hartfalen, met als
doel de zorg voor patiénten met hartfalen te optimaliseren en de
bewustwording over deze aandoening te vergroten.

Waarom is dit belangrijk?

Slechts 1 op de 5 Nederlanders weet wat hartfalen is, terwijl het aantal
patiénten de komende jaren flink zal toenemen. Daarnaast blijft het een
uitdaging om zorg efficiént rondom de patiént te organiseren. Met de
Nationale Hartfalenweek willen we hier verandering in brengen, samen met u!

Uw rol als regio binnen NVVC Connect
Als deelnemer in een NVVC Connect regio bent u al actief bezig met het

verbeteren van de hartfalenzorg in uw regio. Wij nodigen u daarom uit om een s“:"\ Del |

= ; e a \ eltaplan
bijdrage te leveren aan de Nationale Hartfalenweek en lokaal een activiteit te -‘ -
organiseren voor zowel burgers als zorgprofessionals. Dit kan variéren van een ‘7€l\"’ Hartfalen

publiekslezing of informatiestand tot een scholing voor zorgverleners. Wij
denken graag met u mee.

Doe mee!

Laat ons weten of u wilt deelnemen en hoe wij u kunnen ondersteunen. U kunt
uw reactie en vragen sturen naar deltaplanhartfalen@dcvalliance.nl.

Laten we samen de bewustwording over hartfalen vergroten en de zorg
verbeteren!

Met vriendelijke groet,

Rudolf de Boer - Cardioloog, Voorzitter NVVC, DCVA

Robert van der Boon - Cardioloog, Medisch leider Deltaplan Hartfalen, NVVC
Connect

Cathelijn de Vries - Programmamanager NVVC Connect

Praktijkvoorbeeld regio Mijnstreek - Patiéntenparticipatie versterkt inzicht in hartfalenzorg
Hoe richt je een zorgpad efficiénter en beter in, en vergroot je de betrokkenheid en zelfredzaamheid van patiénten?
Cruciaal is daarbij de visie van de patiént op de kwaliteit van zorg. Maar hoe geef je patiéntenparticipatie vorm om

zorgprocessen te verbeteren?

Lees hier hoe de patiént in regio Mijnstreek een stem kreeg.



https://open.spotify.com/show/6lK9SuCu6bdQArtbvMz3B0?si=716a145fb61e4a01
https://www.nvvcconnect.nl/regio/regio-west-friesland
https://open.spotify.com/episode/4caSUV2fvQlbcKUQQlIvZb?si=T6GMNpvVSJOu0Au7SDCBiw
https://www.nvvcconnect.nl/toolkit-hartfalen
https://www.scemonline.nl/course/view.php?id=26
https://deltaplanhartfalen.nl/
mailto:deltaplanhartfalen@dcvalliance.nl
https://www.nvvcconnect.nl/regios
https://www.nvvcconnect.nl/inzet-van-patientenparticipatie-geeft-inzicht-in-het-zorgproces-en-de-zorg-rondom-hartfalen/

Voor meer informatie over Connect en het programmaplan:

www.nvvcconnect.nl

Heeft u een vraag?
Dan kunt u zich richten tot Cathelijn de Vries,

programmamanager Connect: cdevries@nvvc.nl

T:030234 5000 @: connect@nvvc.nl

Het Connect-Team bestaat uit:

Cathelijn de Vries - programma manager Connect
Filipe Baltazar Santos - beleidsadviseur

Julia Kortekaas - junior projectleider

Laurens Klein - junior beleidsadviseur
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