Hartstichting NVVConnect

Brondocument hulpmiddelen Samen Beslissen

Voor regio’s die Samen Beslissen bij hart- en vaatziekten willen implementeren

Samen Beslissen is een proces waarin zorgprofessional en patiént samen bespreken welke behandeling of
zorg het beste bij de patiént past. Hierbij worden alle opties, voor- en nadelen, voorkeuren en
omstandigheden van de patiént meegenomen.

Dit versterkt niet alleen de kwalliteit van de zorg, maar ook de betrokkenheid en therapietrouw van de
patiént. Heldere, eenduidige informatie én praktische hulpmiddelen zijn onmisbaar om dit proces
gestructureerd en patiéntgericht te laten verlopen.

Dit brondocument biedt een overzicht van hulpmiddelen bij samen beslissen gericht op hart- en vaatziekten.
Het bevat onder andere keuzehulpen en keuzekaarten. Regio’s kunnen het overzicht aanvullen met lokale

materialen en het als bijlage opnemen in hun transmurale afspraken.

Suggesties voor aanvullingen of verbeteringen zijn welkom via connect@nvvce.nl.
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Keuzekaarten

Keuzekaarten geven een overzicht van behandelopties met de voor- en nadelen naast elkaar. Ze helpen
het gesprek tussen patiént en zorgverlener te ondersteunen.

Patiénten kunnen verschillende mogelijkheden bekijken om
hun cardiovasculaire risico te verkleinen, zoals
leefstijlverandering en medicatie.

Informatie over wat DNA-onderzoek inhoudt en wat de
gevolgen kunnen zijn.

Overzicht van mogelijke oorzaken, medicijnen,
vervolgonderzoek en tips voor zelfmanagement bij
therapieresistente hypertensie.

Vergeliking van looptraining, dotfteren en een operatie.

Keuzehulpen

Keuzehulpen helpen pati€nten om een weloverwogen beslissing fe nemen. Ze geven duidelike
informatie over behandelopties, voor- en nadelen, risico’s en gevolgen. Ook helpen ze om eigen

voorkeuren te verhelderen.

Helpt bij de keuze om thuis gewicht en bloeddruk te meten.
Inclusief uitleg, voordelen en praktische ftips.

Overzicht van aanbieders van telemonitoring en
thuisbegeleiding, met informatie over werkwijze,
vergoedingen en ervaringen.

Praktische adviezen over leefstijl en medicijnen om het risico
op hart- en vaatziekten te verlagen.

Helpt om na te denken over wat de pafiént belangrijk vindt
in zorg en behandeling, zoals de hoeveelheid informatie of
voorkeuren voor behandelvormen.

Uitleg over verschillende typen cholesterolverlagers, hun

werking, bijwerkingen en voor- en nadelen.

Ondersteunt bij de beslissing om wel of geen ICD te laten
plaatsen of vervangen.

Let op: deze keuzehulp is niet gratis. Ziekenhuizen kunnen
een abonnement afsluiten.

Helpt bij het kiezen van een ziekenhuis of kliniek op basis
van persoonlijke voorkeuren.



https://www.thuisarts.nl/keuzehulp/hoe-maak-je-jouw-risico-op-ziekte-van-hart-en-bloedvaten-kleiner
https://www.thuisarts.nl/keuzehulp/hoe-maak-je-jouw-risico-op-ziekte-van-hart-en-bloedvaten-kleiner
https://www.thuisarts.nl/file/2670/download
https://www.thuisarts.nl/file/2670/download
https://richtlijnendatabase.nl/gerelateerde_documenten/file/21638/1/Consultkaart%20-%20Hypertensie.pdf
https://richtlijnendatabase.nl/gerelateerde_documenten/file/21638/1/Consultkaart%20-%20Hypertensie.pdf
https://sdm-library.medify.eu/surgery/index_keuzehulp-claudicatie-2_nl.html
https://www.keuzehulp.info/cz/thuis-meten/intro/
https://keuzehulpen.zorgkaartnederland.nl/hartfalen/
https://keuzehulpen.zorgkaartnederland.nl/hartfalen/
https://www.thuisarts.nl/keuzehulp/hoe-maak-je-jouw-risico-op-ziekte-van-hart-en-bloedvaten-kleiner
https://www.thuisarts.nl/keuzehulp/verken-uw-wensen-voor-zorg-en-behandeling
https://www.zio.nl/wp-content/uploads/2022/02/220203-Keuzenhulpen-CVRM-medicatie_uitgebreide_digitale-versie.pdf
https://icd.keuzehulp.nl/inloggen
https://icd.keuzehulp.nl/inloggen
https://keuzehulpen.zorgkaartnederland.nl/aneurysma/

Ondersteunt bij de keuze om al dan niet een
hartfunctieonderzoek te laten doen.

Helpt bij het vinden van een passende zorginstelling voor
behandeling van etalagebenen.

Hulpmiddelen voor patiénten

Helpt inzicht te krijgen in wat op dit moment belangrijk is in
het leven. Ondersteunt het gesprek met zorgverleners en
helpt bij het maken van keuzes.

Stimuleert patiénten om drie belangrijke vragen fe stellen
fijdens elk consult, voor meer regie over hun zorg.

Voorbereiding op een gesprek met de zorgverlener, vooral
bedoeld voor ouderen of mensen met een complexe
zorgvraag.

Online cursus voor patiénten over hoe het proces van
samen beslissen werkf.

Hulpmiddelen voor zorgverleners

Samenvatting van de stappen in Samen Beslissen met
voorbeeldzinnen per stap.

Cursus voor medisch specialisten, opleiders en artsen in
opleiding die hun gespreksvaardigheden willen verbeteren.

Infosheet van Pharos over hoe je als zorgverlener
controleert of je vitleg goed is begrepen.

Verdieping

Voor patiénten en zorgverleners

Behandelkeuzes bij boezemfibrilleren en waar patiénten
vooraf over na kunnen denken.

Voor patiénten en zorgverleners

Hulpmiddel om samen te bepalen welke zorg digitaal kan
worden geleverd.

Voor patiénten en zorgverleners

Uitleg over de stappen van Samen Beslissen, waarom het
belangrijk is en wat het soms lastig maakt.



https://hartstichting-hartstichting-portal-p01.s3.eu-central-1.amazonaws.com/s3fs-public/2024-12/Keuzehulp%20coronaire%20functietest.pdf?VersionId=7mp3KOjLGNOOFQ7y9luxwhJLbhol6Ddw
https://keuzehulpen.zorgkaartnederland.nl/etalagebenen/
https://www.hartstichting.nl/hart-en-vaatziekten/behandelingen/samen-beslissen-behandeling
https://3goedevragen.nl/
https://www.vilans.nl/kennis/samen-beslis-hulp
https://sdm.visieintoekomst.nl/patienten/
https://begineengoedgesprek.nl/app/uploads/2021/05/Zakkaartje_SamenBeslissen-1.pdf
https://demedischspecialist.nl/academie/trainingsaanbod/e-learning-de-kern-van-samen-beslissen
https://www.pharos.nl/infosheets/laaggeletterdheid-en-beperkte-gezondheidsvaardigheden-de-terugvraagmethode/
https://www.hartstichting.nl/hart-en-vaatziekten/hartritmestoornis/boezemfibrilleren/leven-met/webinar-beslissen
https://www.hartstichting.nl/hart-en-vaatziekten/hartritmestoornis/boezemfibrilleren/leven-met/webinar-beslissen
https://www.zorgvannu.nl/sites/www.zorgvannu.nl/files/documenten/handreiking_-_samen_beslissen_over_digitale_zorg_-_v10_31-05-2023.pdf
https://www.zorgvannu.nl/sites/www.zorgvannu.nl/files/documenten/handreiking_-_samen_beslissen_over_digitale_zorg_-_v10_31-05-2023.pdf
https://www.hartstichting.nl/hart-en-vaatziekten/behandelingen/samen-beslissen-behandeling
https://www.hartstichting.nl/hart-en-vaatziekten/behandelingen/samen-beslissen-behandeling

Hulpmiddel voor zorgverleners om samen met patiénten het
risico op hart- en vaatziekten in te schatten en

Voor zorgverieners behandelkeuzes te bespreken.

Overzicht van het zorgproces en betrouwbare websites
voor patiénten met hartfalen of boezemfibrilleren.
Voor pati€énten en zorgverleners

Ondersteunt zorgverleners bij het herkennen en bespreken
van pdlliatieve zorgbehoeften bij mensen met gevorderd

Voor zorgverleners
hartfalen, om samen passende zorg te plannen.



https://u-prevent.nl/
https://www.nvvcconnect.nl/wp-content/uploads/2026/07/Tips-patientenparticipatie-met-voorbeelden-Hartstichting-NVVC-Connect.pdf
https://www.nvvcconnect.nl/wp-content/uploads/2026/07/Tips-patientenparticipatie-met-voorbeelden-Hartstichting-NVVC-Connect.pdf
https://www.nvvcconnect.nl/wp-content/uploads/2024/10/202409-Brondocument-patienteninformatie-atriumfibrilleren.pdf
https://www.nvvcconnect.nl/wp-content/uploads/2024/10/202409-Brondocument-patienteninformatie-atriumfibrilleren.pdf
https://palliaweb.nl/getmedia/5d155c1b-afd3-4e31-bc5d-b9f636065d66/i-harp_met_instructie-021423.pdf

